
সবে�মাাত্র হে�পাাটাাইটি�স 
বি� ধরাা পড়ে�ছে�
আপনাার যাা জাানাা প্রয়ো�োজন

আপনাার জন্যয তথ্যয এবংং 
সহাায়তাা
প্রশ্ন থাাকাা বাা কি�ছুু সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হওয়াা স্বাাভাাবি�ক।

British Liver Trust আপনাার সহাায়তাার জন্যয 
রয়ে�ছে�।

হে�পাাটাাইটি�স বি� কীী?
হে�পাাটাাইটি�স বি� একটি� এমন ভাাইরাাস যাা আপনাার 
লি�ভাারে� বাাস করে�। বি�শ্বে�র লক্ষ লক্ষ মাানুুষ এটি� 
নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� আছে�ন।

এটি� রক্ত এবংং শরীীরে�র তরলে�র মাাধ্যযমে� সংংক্রাামি�ত 
হয়, উদাাহরণস্বরূপ জন্মে�র সময় সংংক্রাামি�ত হয়। 
বে�শি�রভাাগ মাানুুষ জন্মে�র সময় বাা শৈ�শবে� ভাাইরাাসটি�র 
দ্বাারাা সংংক্রাামি�ত হয়ে�ছি�লে�ন। 

দীীর্ঘ ঘমে�য়াাদীী সংংক্রমণে�র পরি�ণাামে� গুরুতর লি�ভাারে�র 
রো�োগ (সি�রো�োসি�স) বাা লি�ভাার ক্যাা�ন্সাার হতে� পাারে�। তবে� 
বে�শি�রভাাগ মাানুুষ হে�পাাটাাইটি�স বি� নি�য়ে� সুুস্থ থাাকে�ন।

এখনও এটি�র কো�োনো�ো নি�রাাময় নে�ই। আপনাার 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা দ্বাারাা বাা চি�কি�ৎসাার সাাহাায্যে�ে 
ভাাইরাাসটি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যে�তে� পাারে�। এটি�কে� নি�য়ন্ত্রণ 
করলে� তাা গুরুতর ক্ষতি� হওয়াা রো�োধ করতে� সাাহাায্যয 
করে�।

হে�পাাটাাইটি�স বি�-এর ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা লো�োকে�রাা এটি� 
থে�কে� রক্ষাা পাাওয়াার জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে একটি� টি�কাা 
নি�তে� পাারে�ন। এই বি�ষয়ে� বুুঝতে� পাারবে�ন এমন কাারো�ো সাাথে� 

কথাা বলতে�, বি�নাামূূল্যে�ে British Liver Trust নাার্সস  
হে�ল্পলাাইনে� 0800 652 7330 নম্বরে� কল করুন।

হে�পাাটাাইটি�স বি� সম্পর্কে�ে আমাাদে�র 
কাাছে� প্রচুুর তথ্যয আছে�। আপনি� 
একটি� সাাপো�োর্টট গ্রুপে� বাা আমাাদে�র 
অনলাাইন কমি�উনি�টি�তে�ও যো�োগ 
দি�তে� পাারে�ন। 

আরও জাানতে� কো�োডটি� স্ক্যাা�ন 
করুন বাা britishlivertrust.org.uk/
translate-hepb এ যাান

British Liver Trust ইংংল্যাা�ন্ড এবংং ওয়ে�লসে� নি�বন্ধি�ত একটি� দাাতব্যয সংংস্থাা 298858, স্কটল্যাা�ন্ডে� 
নি�বন্ধি�ত একটি� দাাতব্যয সংংস্থাা SC042140। 

2023 এর নভে�ম্বরে� লি�ফলে�ট তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। কো�োড: HBV/11/23.

আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয়ে� র বি�ষয়ে� একজন বি�শে�ষজ্ঞ 
ডাাক্তাার বাা নাার্সে�ে র সাাথে� আপনাার একটি� 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট থাাকবে�। 

আপনাাকে� কয়ে�ক মাাস অপে�ক্ষাা করতে� হতে� পাারে�। 
ভাালো�ো বো�োধ করলে�ও যাাওয়াাটাা খুবুই জরুরি�।

আপনি� অপে�ক্ষাা করাার সময় এই লি�ফলে�টটি� সাাহাায্যয 
করবে�। এটি� আপনাাকে� নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়ে� জাানাায়:

•	 হে�পাাটাাইটি�স বি� কীী
•	 এরপর কীী হবে�
•	 অন্যাা�ন্যয মাানুুষকে� রক্ষাা করাা
•	 আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নে�ওয়াা	
•	 আরও তথ্যয এবংং সহাায়তাা কো�োথাায় পাাবে�ন

“আমাার শি�শু বয়সে� এই রো�োগ ধরাা 
পড়ে�ছি�ল এবংং আমি� বড় নাা হওয়াা পর্য যন্ত 
সত্যি�িই বুুঝতে� পাারি�নি�। 

এখন আমি� আমাার সন্তাানদে�র সাাথে� 
সময় ব্যযয় করে�, প্রতি�দি�ন হাঁঁ�টাাহাঁঁ�টি� করে� 
এবংং আমি� যাাদে�র বি�শ্বাাস করি� তাাদে�র 
সাাথে� এটি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করে� 
কঠি�ন সময়টি� কাাটি�য়ে� উঠছি�।”

•	 Bengali   বাং�ংলাা

http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb
http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb


এরপর কীী হবে�?

আপনাাকে� একটি� হাাসপাাতাালে� একজন বি�শে�ষজ্ঞে�র 
সাাথে� দে�খাা করতে� হবে�। আপনাাকে� কয়ে�ক মাাস 
অপে�ক্ষাা করতে� হতে� পাারে�। দুুশ্চি�ন্তাা নাা করাার চে�ষ্টাা 
করুন। আপনাার সাাথে� রাাখাার জন্যয প্রশ্নে�র একটি� 
তাালি�কাা তৈ�রি� করুন। আপনাার প্রয়ো�োজন হলে� আপনি� 
একজন দো�োভাাষীী চাাইতে� পাারে�ন।

বি�শে�ষজ্ঞ নি�ম্নলি�খি�তগুলি� পরীীক্ষাা করাার জন্যয রক্ত 
পরীীক্ষাা এবংং লি�ভাার স্ক্যাা�নে�র মতো�ো পরীীক্ষাাগুলি� 
করবে�ন:

•	 ভাাইরাাসটি� কতটাা সক্রি�য়
•	 আপনাার লি�ভাার ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে�ছে� কি�নাা
•	 আপনাার চি�কি�ৎসাা করাানো�োর প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা

ভাাইরাাসে�র মাাত্রাা কমি�য়ে� রাাখলে� এটি� আপনাার 
লি�ভাারে�র ক্ষতি� করাা বন্ধ করে�। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�, 
আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা এটি� করতে� পাারে�। কি�ছুু 
লো�োকে�র চি�কি�ৎসাা প্রয়ো�োজন, যাা সাাধাারণভাাবে� একটি� 
ট্যাা�বলে�ট যাা আপনি� প্রতি�দি�ন গ্রহণ করে�ন।

আপনাার সমস্ত অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট এবংং চে�ক-আপে� 
যাাওয়াা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ । এমনকি� যদি� আপনি� ভাাল 
বো�োধ করে�ন বাা চি�কি�ৎসাা নাা নে�ন তাাহলে�ও। আপনাার 
অজাান্তে�ই ভাাইরাাসটি� আরও সক্রি�য় হয়ে� উঠতে� পাারে� 
এবংং আপনাার লি�ভাারে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�।

আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল 
গো�োপনীীয়। এগুলি� আশ্রয় দাাবি� করাা 
বাা অভি�বাাসনে�র দাাবি� নি�ষ্পত্তি�র 
সম্ভাাবনাাকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা।

হে�পাাটাাইটি�স বি� গুরুতর সমস্যাা� সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে�। আপনাার এই লক্ষণগুলি�র 
মধ্যে�ে কো�োনো�োটি� থাাকলে� A&E-তে� যাান:

•	 প্রচন্ড ক্লাান্ত বো�োধ করাা
•	 হলুুদ ত্বক বাা চো�োখ (জন্ডি�স)
•	 ফো�োলাা পে�ট
•	 রক্ত বমি� করাা বাা গাাঢ়, আলকাাতরাার মতো�ো মল

অন্যা�ান্যয মাানুুষকে� রক্ষাা করাা
আপনি� যাাদে�র ঘনি�ষ্ঠ তাাদে�রও হে�পাাটাাইটি�স বি� হতে� 
পাারে�। অথবাা তাাদে�র ইতো�োমধ্যে�েই এটি� হয়ে� থাাকতে� 
পাারে�। এর অন্তর্ভু�ক্ত হল:

•	 আপনাার পরি�বাারে� বসবাাসকাারীী লো�োকে�রাা, শি�শুরাা 
সহ

•	 আপনি� যাাদে�র সাাথে� যৌ�ৌন সংংসর্গে�ে  লি�প্ত হন
আপনি� আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল সম্পর্কে�ে তাাদে�র 
সাাথে� কথাা বলে� তাাদে�র যত্ন নি�তে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�ন। ব্যাা�খ্যাা� করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনি� 
তাাদে�র এই লি�ফলে�টটি� দে�খাাতে� পাারে�ন। 
আপনি� যাাদে�র ঘনি�ষ্ঠ তাাদে�র যে� এই রো�োগটি� নে�ই তাা 
পরীীক্ষাা করাার জন্যয, তাাদে�র উচি�ত নি�জে�র GP-কে� 
বি�নাামূূল্যে�ে হে�পাাটাাইটি�স বি�-এর পরীীক্ষাার জন্যয 
অনুুরো�োধ করাা। এছাাড়াাও তাারাা একটি� বি�নাামূূল্যয, 
নি�রাাপদ টি�কাা পে�তে� পাারে�ন যাা মাানুুষকে� 
হে�পাাটাাইটি�স বি� থে�কে� রক্ষাা করাার পক্ষে� খুুবই ভাালো�ো। 
একজন GP-এর কাাছে� বি�নাামূূল্যে�ে নি�বন্ধন করাা যাায়।
আপনাার কাাছাাকাাছি� একজনকে� খুঁঁ�জতে�  
www.nhs.uk/service-search/find-a-gp-এ যাান।
লো�োকে�দে�র রক্ত বাা শরীীরে�র তরল পরস্পরে�র সাাথে� 
মি�শে� গে�লে� হে�পাাটাাইটি�স বি� ছড়াায়। এর মাানে� হল যে�, 
খাাবাার তৈ�রি� করাা বাা খাাবাার ভাাগাাভাাগি� করাা, আলি�ঙ্গন 
বাা চুুম্বন করাার মাাধ্যযমে� এটি� সংংক্রাামি�ত হয় নাা।
আপনি� ভাাইরাাসে�র সংংক্রমণ হওয়াা বন্ধ করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন।
•	 যৌ�ৌন মি�লনে�র জন্যয কনডম বাা ড্যাা�ম ব্যযবহাার 

করুন, যদি� নাা আপনাার সঙ্গীী সম্পূূর্ণণ রূপে� টি�কাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন বাা তি�নি�ও হে�পাাটাাইটি�স বি�-এ আক্রাান্ত 
হয়ে� জীীবন যাাপন করে�ন।

•	 এমন কো�োনো�ো কি�ছুু ভাাগাাভাাগি� করে� ব্যযবহাার করবে�ন 
নাা যাাতে� রক্ত লে�গে� থাাকতে� পাারে�, যে�মন রে�জর, 
টুুথব্রাাশ, ছুঁঁ �চ।

•	 কাাটাা, আঁঁচড় এবংং ক্ষতগুলি�কে� প্লাাস্টাার দি�য়ে� ঢে�কে� 
রাাখুুন এবংং একটি� ব্লি�চ দ্রবণ দি�য়ে� রক্তে�র ছি�টাা 
পরি�ষ্কাার করুন।

আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নে�ওয়াা
আপনাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করাার সময় 
আপনি� এখন নি�জে�র স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নে�ওয়াার জন্যয কি�ছুু 
পদক্ষে�প নি�তে� পাারে�ন। 

•	 একটি� স্বাাস্থ্যযকর ডাায়ে�ট খাান
•	 মদ্যযপাান করবে�ন নাা
•	 শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকুুন এবংং ব্যাা�য়াাম করুন
•	 প্রচুুর পরি�মাাণে� ঘুুমাান
•	 আপনাার সমস্ত চে�ক-আপে� যাান
•	 সবসময় স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারদে�র জাানাান যে� আপনাার 

একটি� হে�পাাটাাইটি�স বি� পরীীক্ষাার ফলাাফল পজি�টি�ভ 
ছি�ল, যাাতে� ওষুধু নে�ওয়াা আপনাার জন্যয নি�রাাপদ কি�নাা 
তাা তাারাা পরীীক্ষাা করে� দে�খতে� পাারে�ন

আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�েরও যত্ন নি�ন। মাানুুষে�র সাাথে� 
কথাা বললে� তাা সহাায়ক হতে� পাারে�। আপনি� কাাকে� 
বি�শ্বাাস করে�ন সে� সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করুন এবংং সে�খাান 
থে�কে� শুরু করুন। British Liver Trust-এর সাাপো�োর্টট 
গ্রুপ আছে� যে�খাানে� আপনি� হে�পাাটাাইটি�স বি� নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� 
থাাকাা অন্যাা�ন্যয মাানুুষে�র সাাথে� দে�খাা করতে� পাারে�ন।

হে�পাাটাাইটি�স বি� প্রাায়ই কো�োন উপসর্গগ  সৃষৃ্টি� করে� নাা। 
আপনাার মনে� হতে� পাারে� যে� আপনাার হাালকাা ফু্লু�� 
হয়ে�ছে� বাা কি�ছুু চুুলকাানি� লক্ষ্যয করতে� পাারে�ন। এই 
লক্ষণগুলি� নি�য়ন্ত্রণ করতে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, আপনাার 
GP সাার্জাা�রি� বাা ফাার্মে�েসি� র সাাথে� কথাা বলুুন।

বি�নাামূূল্যে�ে British Liver Trust নাার্স স হে�ল্পলাাইনে� 0800 652 7330 নম্বরে� কল করুন।


