
•	 Gujarati   ગુજુરાાતીી

હમણાંં� જ હેેપેેટાાઇટિ�સ 
Bનુંં� નિ�દાાન થયુંં�
તમાારે ેશુંં� જાણવુંં� જરૂરીી છેે

તમાારાા માાટેે માાહિ�તીી અને ેસપોોર્ટટ
જોો પ્રશ્નોો હોોય અથવાા કોોઈ સપોોર્ટટનીી જરૂર હોોય તોો તે ે
સાામાાન્ય બાાબત છેે.

બ્રિ�ટિ�શ લિ�વર ટ્રરસ્ટ તમાારાા માાટેે અહીંં � ઉપલબ્ધ છેે.

હેેપેેટાાઇટિ�સ B એટલેે શુંં�?
હેેપેેટાાઇટિ�સ B એ એક વાાઇરસ છેે જે ેતમાારાા લિ�વર 
(યકૃૃત)માંં� રહેે છેે. દુુનિ�યાાભરમાંં� લાાખોો લોોકોો તેેનીી સાાથે ે
જીવીી રહ્યાા છેે.

તે ેલોોહીી અનેે શરીીરનાા પ્રવાાહીી દ્વાારાા એકબીીજામાંં� પસાાર 
થાાય છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે જન્મ દરમિ�યાાન માાતાામાંં�થીી 
બાાળકમાંં� પસાાર થાાય છેે. મોોટાાભાાગનાા લોોકોો જ્યાારે ેતેેમનોો 
જન્મ થયોો હોોય અથવાા તેેઓ નાાનુંં� બાાળક હોોય તે ેવખતે ે
વાાઇરસગ્રસ્ત થયાા હતાા. 

લાંં�બાા ગાાળાા સુુધીી ચેેપ રહેેવાાથીી લિ�વરનોો ગંંભીીર રોોગ 
(સિ�રોોસિ�સ) અથવાા લિ�વરનુંં� કેેન્સર થઈ શકેે છેે. પરંંતુુ 
મોોટાાભાાગનાા લોોકોો હેેપેેટાાઇટિ�સ B સાાથેે પણ સ્વસ્થ રહેે છેે.

હજુુ  સુુધીી તેેનોો કોોઈ ઈલાાજ નથીી. તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક 
શક્તિ� દ્વાારાા અથવાા સાારવાાર દ્વાારાા આ વાાઇરસનેે નિ�યંંત્રિ�ત 
કરીી શકાાય છેે. તેેને ેનિ�યંંત્રિ�ત કરવાાથીી ગંંભીીર નુુકસાાન 
અટકાાવવાામાંં� મદદ મળે છેે.

હેેપેેટાાઇટિ�સ Bથીી અસરગ્રસ્ત થવાાનુંં� જોોખમ ધરાાવતાા 
લોોકોોનેે તેેનાાથીી બચાાવવાા માાટેે મફત રસીી મળીી શકેે છેે. સમજી શકેે તેેવીી કોોઈ વ્યક્તિ� સાાથેે વાાત કરવાા માાટેે, 

મફત બ્રિ�ટિ�શ લિ�વર ટ્રર સ્ટ નર્સસ હેેલ્પલાાઇન નંંબર 
0800 652 7330 પર કૉૉલ કરોો.

અમાારીી પાાસેે હેેપેેટાાઇટિ�સ B વિ�શે ે
ઘણીી બધીી માાહિ�તીી છેે. તમે ેસપોોર્ટટ  
ગ્રુુપ અથવાા અમાારાા ઑનલાાઇન 
સમુુદાાયમાંં� પણ જોોડાાઈ શકોો છોો. 

વધુુ જાણવાા માાટેે કોોડ સ્કૅૅન કરોો 
અથવાા britishlivertrust.org.uk/
translate-hepb નીી મુુલાાકાાત લોો

બ્રિ�ટિ�શ લિ�વર ટ્રરસ્ટ ઈંંગ્લેેન્ડ અનેે વેેલ્સ 298858, સ્કોોટલેેન્ડ SC042140 માંં� નોંં�ધાાયેેલ 
સખાાવતીી સંંસ્થાા છેે. 

નવેેમ્બર 2023માંં� પત્રિ�કાા તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવીી. કોોડ: HBV/11/23.

તમાારાા નિ�દાાન વિ�શે ેનિ�ષ્ણાાત ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ સાાથેે 
તમાારીી મુુલાાકાાત કરવાામાંં� આવશે.ે 

તમાારે ેકેેટલાાક મહિ�નાાઓ સુુધીી રાાહ જોોવીી પડીી શકેે છેે. 
જોો તમને ેસાારંું લાાગતંું� હોોય તોો પણ મુુલાાકાાત લેવેીી ખૂબૂ 
જ મહત્ત્વપૂર્ણણ છેે.

જ્યાારે ેતમે ેરાાહ જોોઈ રહ્યાંં� હોોવ તે ેદરમિ�યાાન મદદ કરવાા 
માાટેે આ પત્રિ�કાા અહીંં� આપીી છેે. તે ેતમને ેઆ માાહિ�તીી 
આપીી છેે:

•	 હેેપેેટાાઇટિ�સ B એટલે ેશુંં�
•	 આગળ શુંં� થશેે
•	 અન્ય લોોકોોનુંં� રક્ષણ કરવુંં�
•	 તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનુંં� ધ્યાાન રાાખવુંં�	
•	 વધુુ માાહિ�તીી અનેે સપોોર્ટટ ક્યાંં�થીી મેળેવશોો

“મનેે બાાળપણમાંં� તેેનુંં� નિ�દાાન થયુંં� હતુંં� અને ે
ખરેખેરમાંં� મોોટાા થવાા સુુધીી મનેે તેેનીી ખબર 
જ ન હતીી. 

હવેે હુંં �  માારાા બાાળકોો સાાથેે સમય વિ�તાાવીીનેે, 
દરરોોજ ચાાલીીનેે અનેે મનેે જેમેનાા પર ભરોોસોો 
હોોય તેેવાા લોોકોો સાાથેે તેેનાા વિ�શેે વાાત કરીીનેે 
આ સમસ્યાાનોો સાામનોો કરંું છુંં � .”

http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb
http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb


આગળ શુંં� થશે?ે

તમાારે ેહોોસ્પિ�િટલમાંં� નિ�ષ્ણાાતનેે મળવાાનીી જરૂર છેે. તમાારે ે
કેેટલાાક મહિ�નાાઓ સુુધીી રાાહ જોોવીી પડીી શકેે છેે. ચિં�ંતાા 
ટાાળવાાનોો પ્રયાાસ કરોો. તમને ેજે ેપ્રશ્નોો હોોય તેેનીી યાાદીી 
બનાાવોો. જોો તમને ેકોોઈ દુુભાાષિ�યાાનીી જરૂર હોોય તોો તમે ે
તે ેમાાટેે કહીી શકોો છોો.

નિ�ષ્ણાાત નીીચેેનીી બાાબતોોનીી તપાાસ કરવાા માાટેે લોોહીીનાંં� 
પરીીક્ષણોો અનેે લિ�વરનાા સ્કૅૅનિં�ંગ જેવેાંં� પરીીક્ષણોો કરશે:ે

•	 વાાઇરસ કેેટલોો સક્રિ�ય છેે
•	 તમાારાા લિ�વરને ેનુુકસાાન થયુંં� છેે કેે નહીંં �
•	 તમાારે ેસાારવાાર લેેવાાનીી જરૂર છેે કેે નહીંં �

વાાઇરસનુંં� સ્તર ઓછંું�  રાાખવાાથીી તમાારાા લિ�વરને ેનુુકસાાન 
પહોંં�ચતુંં� અટકીી જાય છેે. મોોટાાભાાગનાા કિ�સ્સાાઓમાંં�, 
તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ� આ કાામ કરીી શકેે છેે. કેેટલાાક 
લોોકોોનેે સાારવાારનીી જરૂર પડે છેે, જે ેસાામાાન્ય રીીતે ેતમે ે
દરરોોજ લોો છોો તેેવીી ટેેબ્લેેટ (ગોોળીી) હોોય છેે.

તમાારે ેબધીી મુુલાાકાાતોો અનેે તપાાસમાંં� જવુંં� ખૂૂબ જ 
મહત્ત્વપૂૂર્ણણ છેે. ભલે ેતમને ેસાારંું લાાગતુંં� હોોય અથવાા તમે ે
સાારવાાર ન લઈ રહ્યાંં� હોોવ તોો પણ. તમાારીી જાણ બહાાર 
વાાઇરસ વધુુ સક્રિ�ય થઈ શકેે છેે અનેે તમાારાા લિ�વરને ે
નુુકસાાન પહોંં�ચાાડીી શકેે છેે.

તમાારાા પરીીક્ષણનાંં� પરિ�ણાામોો ગોોપનીીય છેે. 
તેેનાાથીી આશ્રયનોો દાાવોો કરવાાનીી અથવાા 
ઇમિ�ગ્રેેશનનાા દાાવાાનીી પતાાવટ કરવાાનીી 
તમાારીી તકને અસર થતીી નથીી.

હેેપેેટાાઇટિ�સ Bનાા કાારણેે ગંંભીીર સમસ્યાાઓ 
થઈ શકે છેે. જોો તમનેે આમાંં�થીી કોોઈપણ 
લક્ષણોો હોોય તોો A&E પર જાઓ:

•	 ખૂૂબ થાાક લાાગવોો
•	 ત્વચાા અથવાા આંંખોો પીીળીી થઈ જવીી (કમળોો)
•	 પેેટ ફૂૂલીી જવુંં�
•	 લોોહીીનીી ઉલટીી અથવાા કાાળીી ઉલટીી થવીી, ટાાર 

જેવેાા (કાાળાા પ્રવાાહીી) ઝાાડાા થવાા

અન્ય લોોકોોનુંં� રક્ષણ કરવુંં�
તમાારીી નજીકનાા લોોકોોનેે પણ હેેપેેટાાઇટિ�સ B થઈ શકેે છેે. 
અથવાા તેેમને ેપહેલાંં�થીી જ તે ેહોોઈ શકેે છેે. આમાંં� આ લોોકોો 
સાામેેલ છેે:

•	 તમાારાા ઘરમાંં� રહેેતાા બાાળકોો સહિ�ત અન્ય લોોકોો

•	 તમે ેજેમેનીી સાાથેે જાતીીય સંંબંંધ બાંં�ધોો તે ેલોોકોો

તમે ેતમાારાા પરીીક્ષણનાંં� પરિ�ણાામોો વિ�શે ેતેેમનીી સાાથેે વાાત 
કરીીનેે તેેમનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� મદદ કરીી શકોો છોો. તેેમને ે
સમજાવવાામાંં� મદદ મળે તે ેમાાટેે તમે ેતેેમને ેઆ પત્રિ�કાા 
બતાાવીી શકોો છોો. 

તમાારીી નજીકનાા લોોકોોએ હેેપેેટાાઇટિ�સ Bનાા મફત 
પરીીક્ષણ માાટેે તેેમનાા GPનેે કહેવુંં� જોોઈએ જેથેીી તેેમને ે
આ વાાઇરસ છેે કેે નહીંં � તેેનીી તપાાસ થઈ શકેે. તેેઓ મફત, 
સલાામત રસીી પણ મેેળવીી શકેે છેે જે ેહેેપેેટાાઇટિ�સ Bથીી 
લોોકોોનુંં� રક્ષણ કરવાા માાટેે ખૂૂબ જ સાારીી છેે. 

GP સાાથેે મફત નોંં�ધણીી થાાય છેે.
તમાારીી નજીકમાંં� GP શોોધવાા માાટેે www.nhs.uk/
service-search/find-a-gp નીી મુુલાાકાાત લોો.

જ્યાારે ેલોોકોોનુંં� લોોહીી અથવાા શરીીરનુંં� પ્રવાાહીી એકબીીજામાંં� 
ભળે ત્યાારે ેહેેપેેટાાઇટિ�સ B ફેેલાાય છેે. તેેનોો મતલબ 
એવોો થાાય કેે, ભોોજન રાંં�ધવાાથીી અથવાા એકબીીજા સાાથેે 
વહેંચવાાથીી, આલિં�ંગન કરવાાથીી અથવાા ચુંં�બન કરવાાથીી 
તેેનોો ફેેલાાવોો નથીી થતોો.

તમે વાાઇરસને ેફેેલાાતોો રોોકવાામાંં� મદદ કરીી શકોો છોો.

•	 સંંભોોગ કરવાા માાટેે કોોન્ડોોમ અથવાા ડેેમનોો ઉપયોોગ 
કરોો, સિ�વાાય કેે તમાારાા પાાર્ટટનરનુંં� સંંપૂૂર્ણણ રસીીકરણ 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� હોોય અથવાા તેેમને ેપણ હેેપેેટાાઇટિ�સ B 
હોોય.

•	 જેનેાા પર લોોહીી આવીી શકેે એવીી કોોઈ પણ વસ્તુુ શેરે 
ન કરવીી જેમે કેે રેઝેર, ટૂૂથબ્રશ, સોોય.

•	 શરીીર પરનાા કાાપાા, ઉજરડાા અને ેઘાાને ેપ્લાાસ્ટર વડે ઢાંં�કોો 
અને ેવહીી ગયેલેાા લોોહીીને ેબ્લિ�િચ દ્રાાવણથીી સાાફ કરોો.

તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનુંં� ધ્યાાન રાાખવુંં�
જ્યાારે ેતમે ેતમાારીી મુુલાાકાાતનીી રાાહ જોોતાા હોોવ ત્યાારે ેહવે ે
તમે ેતમાારાા સ્વાાસ્થ્યનીી સંંભાાળ રાાખવાા માાટેે કેેટલાાક પગલાંં� 
લઈ શકોો છોો. 

•	 આરોોગ્યપ્રદ આહાાર લોો
•	 દાારૂનુંં� સેેવન ન કરશોો
•	 શાારીીરિ�ક રીીતે ેસક્રિ�ય રહોો અનેે કસરત કરોો
•	 ખૂૂબ જ ઊંંઘ લોો
•	 તમાારીી બધીી જ તપાાસ કરાાવોો
•	 તમાારંું હેેપેેટાાઇટિ�સ B પરીીક્ષણ પોોઝિ�ટિ�વ હોોવાાનીી 

હંંમેેશાા સ્વાાસ્થ્ય વ્યાાવસાાયિ�કનેે જાણ કરોો, જેથેીી 
દવાા તમાારાા માાટેે સલાામત છેે કેે નહીંં � તેેનીી તેેઓ તપાાસ 
કરીી શકેે

તમાારાા માાનસિ�ક સ્વાાસ્થ્યનુંં� પણ ધ્યાાન રાાખોો. લોોકોો સાાથેે 
વાાત કરવાાથીી મદદ મળીી શકેે છેે. તમે ેજેમેનાા પર ભરોોસોો 
મૂૂકતાા હોોવ તેેમનાા વિ�શે ેવિ�ચાારોો અનેે ત્યાંં�થીી શરૂઆત 
કરોો. બ્રિ�ટિ�શ લિ�વર ટ્રર સ્ટ સપોોર્ટટ  ગ્રુુપ ધરાાવેે છેે જ્યાંં� તમે ે
હેેપેેટાાઇટિ�સ Bથીી અસરગ્રસ્ત અન્ય લોોકોોનેે મળીી શકોો છોો.

મોોટાાભાાગેે હેેપેેટાાઇટિ�સ Bનાંં� કોોઈ લક્ષણોો નથીી દેેખાાતાંં�. 
તમને ેહળવોો તાાવ આવે ેઅથવાા થોોડીી ખંંજવાાળ આવીી 
રહીી હોોય તેેવુંં� લાાગીી શકેે છેે. આ લક્ષણોોનુંં� નિ�યંંત્રણ 
કરવાામાંં� મદદ માાટેે, તમાારીી GP સર્જજરીી અથવાા ફાાર્મમસીી 
સાાથેે વાાત કરોો.

0800 652 7330 પર મફત બ્રિ�ટિ�શ લિ�વર ટ્રર સ્ટ નર્સસ હેેલ્પલાાઇનનેે કૉૉલ કરોો.


