
हेेपेेटााइटि�स B काा हााल 
हीी मंें पताा चलाा हैै
आपकोो क्याा जााननेे कीी ज़रूरत हैै

आपके लि�ए जाानकाारीी और 
सहाायताा
सवााल याा कुुछ सहाायताा कीी ज़रूरत होोनाा आम बाात हैै।

The British Liver Trust आपके लि�ए मौौजूूद हैै।

हेेपेेटााइटि�स B क्याा हैै?

हेेपेेटााइटि�स B एक वाायरस हैै जोो आपके लीीवर मंें पाायाा 
जााताा हैै। दुुनि�याा भर मंें लााखोंं� लोोग इसकेे सााथ जीी रहेे 
हंैं।

यह जन्म केे समय खूून और शाारीीरि�क तरल पदाार्थोंं केे 
ज़रि�ए फैैलताा हैै। ज़्याादाातर लोोगोंं � में ंयह वाायरस जन्म केे 
समय याा उस समय वि�कसि�त होोताा हैै, जब वोो छोोटेे बच्चेे 
होोते ेहंैं। 

शरीीर में ंलंंबेे समय तक रहनेे वााले ेसंंक्रमणोंं � से ेगंंभीीर लीीवर 
रोोग (साायरोोसि�स) याा लीीवर काा कंैंसर होो सकताा हैै। लेेकि�न 
हेेपेेटााइटि�स B से ेपीीड़ि�त ज़्याादाातर लोोग स्वस्थ रहतेे हंैं।

इसकाा अभीी तक कोोई इलााज नहींं � हैै। इस वाायरस कोो 
आपकेे प्रति�रक्षाा तंंत्र याा उपचाार केे ज़रि�ए कंंट्रो ो �ल कि�याा जाा 
सकताा हैै। इसे ेकंंट्रो ो �ल करनेे से ेगंंभीीर नुुकसाान कोो रोोकाा जाा 
सकताा हैै।

जि�न लोोगोंं � कोो हेेपेेटााइटि�स B काा जोोखि�म होोताा हैै, वे ेइससे े
बचााव केे लि�ए निः�ः शुुल्क टीीकाा लगवाा सकतेे हंैं।

कि�सीी ऐसे ेव्यक्ति� से ेबाात करनेे केे लि�ए जोो आपकीी बाात 
समझ सकताा हैै, 0800 652 7330 पर British Liver 
Trust कीी नर्सस हेेल्पलााइन से ेनिः�ः शुुल्क संंपर्कक  करें।

हमाारेे पाास हेेपेेटााइटि�स B केे बाारेे में ं
बहुत सीी जाानकाारीी हैै। आप सहाायताा 
समूूह याा हमाारीी ऑनलााइन कम्यूूनि�टीी 
में ंभीी जुुड़ सकतेे हंैं। 

ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए कोोड सै्कैन 
करें याा britishlivertrust.org.uk/
translate-hepb पर जााएंं ।

The British Liver Trust एक चैैरि�टीी हैै, जोो इंंगं्लैंड और वेेल्स 298858, 
स्कॉॉटलैंड SC042140 मंें रजि�स्टर्डड हैै। 

सूूचनाा पत्र नवम्बर 2023 में ंबनाायाा गयाा। कोोड: HBV/11/23।

अपने ेडाायग्नोोसि�स केे बाारेे में ंआपकोो एक वि�शेेषज्ञ 
चि�कि�त्सक याा नर्सस से ेअपॉॉइंंटमेंंट लेेनाा होोगाा। 

आपकोो कई महीीनोंं � तक इंंतज़ाार करनाा पड़ सकताा हैै। जाानाा 
बहुत ज़रूरीी हैै, भले ेहीी आप स्वस्थ महसूसू कर रहेे होंं �।

यह सूूचनाा-पत्र इंंतज़ाार करतेे समय आपकीी मदद करनेे केे 
लि�ए हैै। यह आपकोो बतााताा हैै कि�:

•	 हेेपेेटााइटि�स B क्याा हैै
•	 आगेे क्याा होोगाा
•	 अन्य लोोगोंं � कोो कैैसेे बचााएंं
•	 अपने ेस्वाास्थ्य काा ध्याान कैैसेे रखेंं	
•	 ज़्याादाा जाानकाारीी और सहाायताा कहांं� से ेपााएंं

“इस बीीमाारीी काा मेेरेे बचपन मंें पताा चलाा थाा 
और बडे़े होोनेे तक मुुझेे समझ नहींं � आयाा कि� 
दरअसल यह क्याा हैै। 

इस बीीमाारीी सेे नि�पटने केे लि�ए अब मंैं अपने 
बच्चोंं� केे सााथ समय बि�तााताा/बि�ताातीी हंूं, हर 
रोोज टहलनेे जााताा/जाातीी हंूं और इसकेे बाारेे मंें 
उन लोोगोंं � सेे बाात करताा/करतीी हंूं, जि�न पर 
मुुझेे भरोोसाा हैै।”

•	 Hindi   हिं�ंदीी

http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb
http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb


आगेे क्याा होोगाा?
आपकोो अस्पतााल में ंइसकेे वि�शेेषज्ञ से ेमि�लनाा होोगाा। 
आपकोो कई महीीनोंं � तक इंंतज़ाार करनाा पड़ सकताा हैै। 
कोोशि�श करें कि� चिं�ंताा न करें। सवाालोंं � कीी एक सूूचीी बनााएंं , 
जोो आप अपने ेसााथ ले ेजााएंंगे े। आवश्यकताा होोनेे पर, आप 
एक अनुुवाादक केे लि�ए अनुुरोोध कर सकतेे हंैं।

वि�शेेषज्ञ खूून कीी जांं�चें ंऔर लीीवर सै्कैन जैैसेे टेेस्ट करेंगे�े 
तााकि� पताा चल सकेे कि�:

•	  वाायरस कि�तनाा एक्टि�व हैै
•	  आपकेे लीीवर कोो कोोई नुुकसाान पहुंंचाा हैै याा नहींं �
•	  आपकोो उपचाार कीी जरूरत हैै याा नहींं �

आपकेे लीीवर कोो नुुकसाान पहुंंचााने ेसे ेरोोकने ेकेे लि�ए वाायरस 
केे लेेवल कोो बहुत कम रखाा जााताा हैै। ज़्याादाातर माामलोंं � में,ं 
यह कााम आपकाा प्रति�रक्षाा तंंत्र कर सकताा हैै। कुुछ लोोगोंं � 
कोो उपचाार कीी ज़रूरत होोतीी हैै, जोो आमतौौर पर हर रोोज़ 
लेेनेे वाालीी एक टैैबलेेट होोतीी हैै।

यह बहुत महत्वपूूर्णण हैै कि� आप अपने ेसभीी अपॉॉइंंटमेंंट््स 
और जांं�चोंं � पर जााएंं । भले ेहीी, आप स्वस्थ महसूूस कर रहेे होंं � 
याा आपकाा उपचाार नहींं � चल रहाा होो। वाायरस ज़्याादाा एक्टि�व 
होो सकताा हैै और आपकेे लीीवर कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकताा 
हैै, जि�सकाा आपकोो पताा भीी नहींं � चलताा।

आपकीी जांं�चोंं � केे नतीीजेे गोोपनीीय होोतेे हंैं। 
उनसेे शरण केे दाावेे याा आव्रजन संंबंंधीी दाावेे केे 
नि�पटाारेे कीी संंभाावनाा प्रभाावि�त नहींं � होोतीी हैै।

हेेपेेटााइटि�स B सेे गंंभीीर समस्यााएंं  पैैदाा होो 
सकतीी हंैं। अगर आपके इनमंें सेे कोोई लक्षण 
हैै, तोो A&E (आपाातकाालीी वि�भााग) पर जााएंं :

•	  बहुत ज़्याादाा थकाान महसूूस करनाा
•	  पीीलीी त्वचाा याा आंंखें (पीीलि�याा)
•	  पेेट पर सूूजन
•	  खूनू याा गहरे रंंग कीी उल्टीी, टाार जैसैाा मल आनाा

अन्य लोोगोंं � कोो कैैसेे बचााएंं
हेेपेेटााइटि�स B आपकेे करीीबीी लोोगोंं � कोो भीी होो सकताा हैै याा 
होो सकताा हैै कीी उनं्हें पहलेे से ेहीी होो। इसमें ंशाामि�ल हंैं:

•	  आपकेे घर में ंरहनेे वााले ेलोोग, जि�समें ंबच्चेे भीी शाामि�ल हंैं

•	  ऐसे ेलोोग जि�नके सााथ आपकेे शाारीीरि�क संंबंंध हंैं

आप उनसेे अपने ेजांं�च नतीीजोो केे बाारेे में ंबाात करकेे उनकीी 
देेखभााल में ंमदद कर सकतेे हंैं। उनं्हें समझााने ेकेे लि�ए आप 
यह सूूचनाा-पत्र दि�खाा सकतेे हंैं। 

आपकेे करीीबीी लोोगोंं � कोो अपने ेजीीपीी से ेहेेपेेटााइटि�स B 
कीी निः�ः शुुल्क जांं�च करवाानीी चााहि�ए, तााकि� पताा चल सकेे 
कि� उनं्हें यह बीीमाारीी हैै याा नहींं �। वे ेएक निः�ः शुुल्क, सुुरक्षि�त 
टीीकाा भीी लगवाा सकतेे हंैं जोो लोोगोंं � कोो हेेपेेटााइटि�स B से े
अच्छीी तरह सुुरक्षि�त रखताा हैै। 

जीीपीी केे सााथ पंंजीीकरण कराानाा निः�ः शुुल्क हैै।
अपने ेआसपाास जीीपीी ढंूं�ढनेे केे लि�ए  
www.nhs.uk/service-search/find-a-gp पर जााएंं ।

हेेपेेटााइटि�स B तब फैैलताा हैै जब लोोगोंं � काा खूून याा शरीीर केे 
तरल पदाार्थथ आपस में ंमि�ल जााते ेहंैं। इसकाा मतलब हैै कि� 
यह भोोजन बनाानेे याा सााथ खाानेे, गलेे लगाानेे याा चूूमने ेसे ेनहींं � 
फैैलताा।

आप इस वाायरस कोो फैैलने ेसे ेरोोकने ेमें ंमदद कर सकते हंैं।

•	  जब तक कि� आपकेे सााथीी काा पूूरीी तरह टीीकााकरण न 
होो चुुकाा होो याा वह हेेपेेटााइटि�स B से ेपीीड़ि�त होो, यौौन 
संंबंंध बनाानेे केे लि�ए कंंडो ोम याा डैैम काा इस्तेेमााल करें।

•	  ऐसीी कोोई भीी चीीज़ शेयेर न करें, जि�स पर खूनू लग सकताा 
हैै जैसैे ेरेेजर, टूूथब्रश, सुईु।

•	  कट, खरोंं �च और घाावोंं � कोो प्लाास्टर से ेढकें और खूून कोो 
ब्लीीच सॉॉल्यूूशन से ेसााफ़ करें।

अपने स्वाास्थ्य काा ध्याान कैैसेे रखंें
जब तक आप अपने ेअपॉॉइंंटमेंट काा इंंतज़ाार कर रहेे हंैं, 
अपने ेस्वाास्थ्य पर ध्याान देेने ेकेे लि�ए कुुछ चीीज़ें ंकर सकते ेहंैं। 

•	  स्वस्थ आहाार लेंं
•	  एल्कोोहल काा सेेवन न करें
•	  शाारीीरि�क रूप से ेऐक्टि�व रहंें और व्याायााम करें
•	  भरपूूर नींं �द लेंं
•	  अपने ेसभीी चेेक-अप्स करवााएंं
•	  स्वाास्थ्य पेशेेवेरोंं � कोो हमेशेाा बतााएंं  कि� आपकाा 

हेेपेटेााइटि�स B टेेस्ट काा नतीीजाा सकााराात्मक आयाा हैै, 
तााकि� वे ेजाान सकंें कि� आपकेे लि�ए दवाा सुरुक्षि�त होोगीी 
याा नहींं �

अपने ेमाानसि�क स्वाास्थ्य पर भीी ध्याान दंें। लोोगोंं � से ेबाात करनेे 
से ेमदद मि�ल सकतीी हैै। सोोचें ंकि� आपकोो कि�स पर भरोोसाा 
हैै और वहींं � से ेशुुरु करें। The British Liver Trust केे 
सहाायताा समूूह हंैं, जहांं� आप हेेपेेटााइटि�स B से ेपीीड़ि�त अन्य 
लोोगोंं � से ेमि�ल सकतेे हंैं।

हेेपेेटााइटि�स B केे अक्सर कोोई लक्षण नहींं � होोतेे। आपकोो 
हल्काा फ़्लूू महसूूस होो सकताा हैै याा थोोड़ीी खुुजलीी होो सकतीी 
हैै। इन लक्षणोंं � से ेनि�पटने ेमें ंसहाायताा केे लि�ए, अपने ेजीीपीी 
सर्जजरीी याा फ़ाार्मेेसीी से ेसंंपर्कक  करें।

0800 652 7330 पर British Liver Trust नर्सस  हेेल्पलााइन सेे निः�ः शुुल्क कॉॉल करंें।


