Ce este hepatita B? Informatii si asistenta

Hepatita B este un virus care traieste pentru dvs.

in ficat. Milioane de oameni din . . _ :
intreaga lume triiesc cu el. Este normal sa ai intrebari sau sa ai nevoie

de sprijin.
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Se transmite prin sange si fluide corporale,
de exemplu in timpul nasterii. Majoritatea British Liver Trust este aici pentru dvs.
oamenilor au luat virusul cand s-au nascut

sau cand erau mici.

Infectiile pe termen lung pot duce la boli
hepatice grave (ciroza) sau cancer la ficat.
Dar majoritatea oamenilor raman sanatosi
chiar daca sunt purtatori de hepatita B.

Nu exista inca un leac. Virusul poate fi
controlat de sistemul dumneavoastra
imunitar sau prin tratament. Controlul
acestuia ajuta la oprirea afectarii grave
a organismului.

Persoanelor cu risc de hepatita B li se Tocmal d fOSt

poate administra un vaccin gratuit pentru 1 1
a le proteja de aceasta. Pentru a discuta cu cineva care intelege d Iag nosticat

situatia, apelati GRATUIT linia de asistents cu hepatité B

medicala British Liver Trust la 0800 652 7330.
Ce trebuie sa stiti
Veti avea o intalnire cu un medic specialist

sau o asistenta cu privire la diagnosticul
dumneavoastra.

Avem o multime de
informatii despre hepatita B. F
De asemenea, va puteti
alatura unui grup de
asistenta sau comunitatii
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Este posibil sa fie nevoie sa asteptati cateva
luni. Este foarte important sa mergeti la

“Am fost diagnosticat cand eram noastre online. : intélnire, chiar daca va simtiti bine.

cgp[l §iA nu am inteles cu adevarat . . Acest prospect este aici pentru a va ajuta

pana cand am fost mai mare. Pentru a afla mai multe, scanati codul in timp ce asteptati. Va vorbeste despre:
sau accesati britishlivertrust.org.uk/ .

Acum ma descurc petrecand timp translate-hepb Ce este hepatita B

Ce se intampla in continuare
Protejarea altor persoane

Pliant intocmit in noiembrie 2023. Cod: HBV/11/23. Cum sa aveti grija de sanatatea dvs.
British Liver Trust este o organizatie caritabila inregistrata in Anglia De u_nde S? Obtlnetl mai multe mforma’;ll
si Tara Galilor (298858), Scotia (SC042140). Sl aSIStent,a

cu copiii mei, plimbandu-ma in
fiecare zi si vorbind despre asta
cu oameni in care am incredere.”


http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb
http://britishlivertrust.org.uk/translate-hepb

Ce se intampla mai
departe?

Trebuie sa consulati un specialist la spital.
Este posibil sa fie nevoie sa asteptati cateva
luni. Tncercati sa nu va faceti griji. Faceti o
lista de intrebari pe care sa o luati cu dvs.
Puteti solicita prezenta unui interpret daca
aveti nevoie de unul.

Specialistul va face teste precum analize de
sange si scanari hepatice pentru a verifica:

e Cat de activ este virusul
e Daca ficatul dvs. a fost afectat
» Daca trebuie sa urmati un tratament

Mentinerea nivelului virusului la un nivel
scazut impiedica afectarea ficatului dvs. Tn
cele mai multe cazuri, sistemul dvs. imunitar
poate face acest lucru. Unii oameni au nevoie
de tratament, care este de obicei o pastila pe
care trebuie sa o luati in fiecare zi.

Este foarte important sa va prezentati la
toate programarile si controalele stabilite.
Chiar daca va simtiti bine sau nu sunteti
sub tratament. Virusul poate deveni mai
activ si va poate afecta ficatul fara sa stiti.

Rezultatele testelor dvs. sunt
confidentiale. Ele nu afecteaza
sansa de a solicita azil sau de a
solutiona o cerere de imigrare.

Protejarea altor persoane

Oamenii de care sunteti apropiati ar putea, de
asemenea, sa faca hepatitd B. Sau o au deja.
Aceasta include:

* Persoane care locuiesc in gospodaria dvs.,
inclusiv copiii

* Persoane cu care faceti sex

Puteti ajuta sa aveti grija de aceste persoane

vorbind cu ele despre rezultatele testelor dvs.

Le puteti arata acest pliant pentru a va ajuta

sa le explicati.

Persoanele de care sunteti apropiat/a ar trebui
sa solicite propriului medic de familie un test
gratuit pentru hepatita B pentru a verifica

ca sunt pozitivi la aceasta. De asemenea, li
se poate administra un vaccin gratuit, sigur,
care este foarte bun pentru a proteja oamenii
de hepatita B.

Va puteti inregistra gratuit la un medic de
familie.

Accesati www.nhs.uk/service-search/find-a-gp
pentru a gasi unul in apropierea dvs.

Hepatita B se transmite atunci cand sangele
sau fluidele corporale ale oamenilor intra in
contact unele cu altele. Asta inseamna ca nu
poate fi transmis prin prepararea sau impartirea
hranei, imbratisare sau sarut.

Puteti ajuta la oprirea transmiterii virusului.

» Folositi un prezervativ sau alt mijloc de
protectie atunci cand faceti sex, cu exceptia
cazului in care partenerul dvs. este complet
vaccinat sau de asemenea este pozitiv la
hepatita B.

* Nu Tmpartiti nimic care poate duce la
contactul cu sangele unei persoane, de

exemplu aparate de ras, periute de dinti, ace.

» Acoperiti taieturile, zgarieturile si ranile
cu un plasture si curatati sdngele varsat
cu o solutie cu Tnalbitor.

Cum sa aveti grija
de sanatatea dvs.

Puteti face cateva lucruri pentru a va
ingriji sanatatea acum, in timp ce asteptati
programarea.

Asigurati-va o dietd sanatoasa

Nu consumati alcool

Fiti activi fizic si faceti exercitii fizice

Dormiti mult

Prezentati-va la toate controalele medicale
la care sunteti programat/a

Spuneti intotdeauna profesionistilor din
domeniul sanatatii ca ati avut un test pozitiv
pentru hepatita B, astfel incat sa poata verifica
ca medicamentele sunt sigure pentru dvs.

Aveti grija si de sanatatea dvs. mintala. Sa
vorbiti cu oamenii va poate ajuta. Ganditi-va in

cine aveti incredere si incepeti de acolo. British
Liver Trust are grupuri de asistenta unde puteti
intalni alte persoane care traiesc cu hepatita B.

Hepatita B adesea nu provoaca simptome. S-ar
putea sa simtiti ca aveti o gripa usoara sau sa
simtiti mancarimi. Pentru ajutor in gestionarea
acestor simptome, discutati cu medicul de
familie sau cu farmacistul.

Hepatita B poate cauza probleme
grave. Daca aveti oricare dintre
aceste simptome, mergeti la Unitatea
de Primiri Urgente:

Senzatie de oboseala extrema

Piele sau ochi galbeni (icter)

Abdomen umflat

Varsaturi cu sange sau fecale de

culoare intunecata, asemanatoare
gudronului

Apelati GRATUIT linia de asistenta medicala British Liver Trust |la 0800 652 7330.



